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（作者三年前搬離夏威夷，如今居

住 Portland，OR.）  

幾年前，剛搬去夏威夷的時候，租了

一間公寓住。公寓從外表看起來雖然

還滿新的，房東也為我們換了新的地

毯，加了一個新的爐子，但是我們住

了進去才發覺有蟑螂的問題。為了殺

除這害蟲，買了殺蟲劑和黏紙。該噴

的也噴了，該黏的也黏了，在一週內

我們一共抓了大大小小有二十多隻蟑

螂。所有食品我們能放冰箱就放冰

箱，不然就放在能密閉的容器裡。雖

然我們多多少少控制了蟑螂的問題，

但是偶爾還是會有不愉快的驚訝。有

一天，當我在洗臉的時候，一隻蟑螂

爬上水管，上到臉盆迎接我。嚇得我

跳上房間的床上尖叫。 

在我們的生命中也有一些像蟑螂一樣

的問題，可能是我們的自私或是驕

傲，又可能是我們的貪心或是脾氣，

我們似乎已解決了問題，不知不覺，

又從另一個角落露出來。有時我們已

經學會把它隱藏，用許多的好行為、

宗教儀式來遮掩。或是我們假裝它根

本不是一件大不了的事情而避免去對

付它。有時我們停留在責怪我們的環

境、責怪別人的階段上。我們不曉得

解決的方法，也不清楚自己的責任。  

面對大小的問題是需要勇氣的。蟑螂

的問題不單單是一隻一隻殺就可以

了。為了防止蟑螂，我們需要回到問

題的根源，清理房子裡裡外外，保持

環境的乾淨。在我們生命中也是一

樣。只裝飾我們外在的行為是不夠

的，我們需要從內到外的轉變。我們

需要心思意念的更新和變化。當耶穌

來了，祂來賜給我們新的生命，祂來

處理問題的根源，來清除罪在我們生

命中的破壞。祂不是一位只教我們行

善的聖人，而是一位能幫我們、賜我

們新生命的真神。       

 哥林多後書 5:17『若有人在

基督裡，他就是新造的人．舊事已

過，都變成 新的了。』 
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2011 年 10 月份我因為頸椎受傷而

考慮辭掉原本的工作，但這會使我

們的家庭經濟受到影響，讓我感到

非常憂慮。感謝 神在 Grace 姊身體

不適的狀況下，讓我的名字顯現在

Grace 姊的禱告中，感動她在這個

時候來安慰我。使我經歷 神的愛，

在禱告中感受到聖靈充滿。當晚我
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 萬事都互相效力，叫

愛 神的人得益處。

                

〈羅馬書 8:28〉 

神的恩典 

Newport, Oregon 



恩典之路 

馬太福音六章三十四節：『不要為明

天憂慮，因為明天自有明天的憂慮，

一天的難處一天當就夠了。』有時候

我們必須學習放下所有的憂慮，將一

切交給 神，由 神來為我們作工，信

靠 神必會為我們預備，阿們！ 

當我休養時，就開始親近 神。原本

每次在主日聚會都是一個獨來獨往的

基督徒，感謝牧師、師母的關愛及

Mary 姊妹多次的邀請，我開始參加

Ruth 姊妹的喜樂小組聚會。接著因 

神的帶領也參加了加利利小組婦女聚

會，慢慢的與弟兄姊妹有了連接的關

係，彼此關懷、分享，因此得到很大

的安慰與鼓勵，如同在一個溫馨的大

家庭中。羅馬書八章二十八節：『萬

事都互相效力，叫愛 神的人得益

處。』 

感謝主!最大的改變是我與先生的關

係，將近十八年當中，我們誰都不願

改變自己，只期待對方先改變，看到

的是對方的缺點，找不到共識，很難

溝通。於是我請教師母，師母建議我

每天為先生的一個優點感謝禱告。當

時對我而言真的好難做到，但感謝             

神的帶領，我開始讀 神的話語，繼

續不斷地禱告，讓我領受到愛可以改

變一切。任何人改變不了任何人，但

人可以改變自己，只要我們願意放下

自己。因著 神給我們的愛，將我們

的眼目焦點放在 神的身上，而不是

人的身上，只要想到做任何事情是為

了 神， 神在看，這就夠了。 

一直以來，我不是一個善於表達的

人，尤其是對我先生，但我學習到愛

就是要表達出來，而不是以為對方應

該知道，我們要常說的三句話就是
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以禱告來感謝讚美 神時，體驗到從 

神來的喜樂與平安。第二天我就下定

決心到教會為 神作見證，這是我第

一次作見證。 神也藉著牧師的口回

應了我的禱告，牧師說：『 神要妳

休息是為了讓妳更親近 神。』似乎

是 神在對我說話，讓我非常感動，

於是我就辭職了。沒想到原本只有被

解僱才能有政府補助金，我卻也拿到

失業補助金，解決了經濟危急，這一

切全部都是 神的恩典，榮耀歸給

主。 
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花絮: 

 8 月 4 日 (日) 11:00 AM 戶外主日

崇拜在 Hagg Lake Park 舉行。 

 地點： 50250 SW Scoggins Valley 

Rd. Gaston, OR 97119 

 9 月 7 日(六)「花園尋寶」在 

  02:00 ~ 05:00PM 玫瑰花園 

(Portland International Rose 

Test Garden) 舉辦,適合全家大

小、情侶、朋友共同組隊參加。 

有意報名者請洽 

 chang50012@gmail.com 

聯絡: 

聚會地點: Immanuel Christian 

Fellowship (ICF) 1F 
909 NE 30th Ave. 
Portland, OR 97232 

聚會時間: 10:30 AM 星期日 

網站: www.BOLIP.org 

波特蘭靈糧堂 

   

親愛的朋友!您需要我們為您禱告嗎?

請電郵至以下電子郵箱: 

bolip4u@gmail.com 

代禱郵箱    

本刊文章歡迎非營利性轉載， 

但請註明出處。 

“謝謝你”、“對不起”、“我愛

你”。當我開始常常開口表達時，原

本不愛表達自己感情的先生也常常會

表達，變得很體貼，這給我很大的鼓

勵。現在我終於可以每天為我先生的

優點感謝禱告。施比受更有福，不要

期待對方改變，將眼目牢牢地仰望 

神，在日常生活中『常常喜樂，不住

地禱告，凡事謝恩。』〈帖撒羅尼迦

前書 5:16〉『 神能照著運行在我們

心裏的大力，充充足足地成就一切，

超過我們所求所想的。』〈以弗所

書 3:20〉。 

感謝 神這一年來在我身上成就的應

許及豐盛的恩典，求 神持續帶領

我，做我隨時的幫助，讓我信靠且遵

行 神的道，領受 神的道、多傳揚 

神的道，求 神的愛更多地澆灌下

來，使我每天都可以為 神而活，感

謝讚美主，榮耀歸給 神，願賜恩賜

福的 神，常與我們同在，直到永

遠！              Sherie 


